1 Hexeast

Ne Ii\(/)[}?lclf::l Inmessie BemecTBa (T.) SuepreTnueckas
peuenrta HaumenoBanue 611012 I'p. Beaku ’ Kupbi | YriaeBoasl HEHHOCTR it Buramun C
JleHb nepBbIii
3aBTpak
Ne 424\05 Slito BapeHoe 1\M0 4,47 4,05 0,25 55,26 Ca 17,63 Fe 0,98 B1,0,005, B2 0,07 A 64,0,E0,44
Ned2\05 ChIp NOPUHOHHbIH 20 46 58 0 72 &angolO]é)oFe 0.14B1,0,006, B20,07, CO0,18 A26,0,E0
CBIp 22 20
Ne420\05 MaxkapoHbI 0TBapHbIe ¢ MacJI0M 150\5 54 4.8 38,4 208,5 Ca1914,Fe 191 B1 0,053  C0,18A 135,2,E0,74
MakapoHHbIE U3/1ENHs 51 51
Maco ciBo4HOE 12 12
Ipompimr. Cox ppyKTOBBIii 200 1 28 112 Ca 14,0 Fe 2,8, B10,02,B2 0,02, C4,0
IIpomsim. Byaouka cmodoHast 50 3,75 6,6 30,45 197 B10,065,820,025pp0,51
IIpompim. X1e6 mumeHuYHbIi 30 18 0,12 15 67,22 Ca42,33 Fe 0,46, B1 0,13  B20,08, C 0,06
Hroro 3a 3aBTpak 21,02 21,37 112,1 711,98
Jlenb BTOpOIi
3aBTpak
Ne594105 Kanycra TyleHas ¢ 0TBAPHBIM MACOM 200 18 16,88 17,1 296,2 i g AT L0 C2AATATIR0E06S - Me
Kanycra cBexas 215 173
Macio pacTuTensHoe 5 5
MOpPKOBb 4 2.5
Jlyx pemuatsrit 75 6
Tomar macra 4 4
Myka mieHn4Hast 2,2 2,2
caxap 3 3
TOBSIIMHA 110 81
Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Cal12,0,Fe0,8B10, B20 CO




Yait 3aBapka 1 1
Caxap 15 15
TIpompbim. XJ1€6 mimeHnYHbII 30 18 0,12 15 67,22 Ca42,33 Fe 0,46, B1 0,13 B2 0,08, C 0,06
Hroro 3a 3aBTpak 19,92 17 44,14 412,06
Jenb TpeTuii
3aBTpak
Ne41\05 MacJ10 nopunoHHoe 15 0,07 8,79 0,1 80,03 &angfé)ope 0.14B1,0,006, B20,07, CO,18 A26,0E0
MacJjo CJIMBOYHOE 15,4 15
Ne36\05 Kama mosiounas «/pyx6a» ¢ Macjiom 200\10 7 4 42 232 Ca 148,0 Fe 1,6 B1,0,2, C 4,8 A1400 ,E4,6
Kpyna pucosast 24 24
Kpyna nreno 24 24
Mosoko 163 163
caxap 6 6
Maco ciuBo4HOE 10 10
Ne248\05 Kakao Ha Mosioke 200 3,77 3,93 25,95 153,92 feoporoy BLOOTS - COAAI0ZED00  Me
Kaxkao mopomrox 3 3
MOJIOKO 210 210
caxap 20 20
TTpomsim. DpyKTHI CBEKHE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
TTpombim. Xu1e0 mueHnIHbIi 30 18 0,12 15 67,22 Ca 42,33 Fe 0,46, B1 0,13 B2 0,08, C 0,06
Hroro 3a 3aBTpak 14,03 17,14 95,6 595,17
YerBepTslii 1eHb
3aBTpak
TTK OBoy cBeKHE NOPUUOHHbIE 60 0,8 0,1 34 14 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04 B20,02, C 6,25
Ne206\05 Kaprodensuoe mope 150 3,18 6,06 23,29 160,46 fj;;;?z"’f}f (?3;’ BL,0130, €90 AS7.57E0,18
kaprodenb 170 128
MOJIOKO 26 24
Macio cimBouHOe 7 7




Ne58\05 @puKkajgeJbKi U3 KYPHHOI0 Msica 100 14 15,3 7.8 223 Ca 19,0 Fe 4 B1,0,08,C9,0 AOE0,8 Mg31,50,P 0
Msico kyp 114 74
MOJIOKO 23 23
X1ne0d muIeHnYHbIH 15 15
Macino pacturenbHoe 5 5
IIpombrmr. Cox ¢ppyKTOBBIit 200 1 28 112 Ca 14,0 Fe 2,8, B1 0,02,B2 0,02, C 4,0
TIpompim. XJs1e0 mmeHHYHbIH 30 1,8 0,12 15 67,22 Ca 42,33 Fe 0,46, B1 0,13 B2 0,08, C 0,06
Hroro 3a 3aBTpak: 20,78 21,58 77,49 576,68
JleHb nATHII
3aBTpak
Nel91\05 Puc orBapHoii 150 3,22 4,23 33,54 187,65 Ca 5,89 Fe 0,539, B1 0,04, B2 0,02, C 0
Kpyna pucoas 54 54
Maco ciMBo4HOE 7 7
Ne259\05 BuTo4YKH phIOHBIE ¢ 0BOIIAMH 3ane4YéHble 100 12,22 7,27 17,65 185 Ca 126,0 Fe 1,55,B10,1,B2 0,15, C 14,52
poiba 68 43
MOPKOBB 10 75
KamycTa 10 75
SO 1M . 10
MOJIOKO 6,25 6,25
Macio pacTuTensHoe 4 4
CBIp 10,5 10
MyKa MIICHUYHAs 3 3
Maclo CIUBOYHOE 3 3
MOJIOKO 35 35
Ne241\05 KoMmnoT u3 cyxoppykToB 200 0,56 0 27,89 113,79 Ca 0,2, Fe 0,04
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 15 15
IIpomprm. XJ1€0 MueHNYHbIH 30 18 0,12 15 67,22 Ca 42,33 Fe 0,46, B1 0,13 B2 0,08, C 0,06
ITpomprm. Konaurepckue usaeaus 60
HToro 3a 3aBTpak: 17,8 11,62 94,08 553,66




Jlenb mecToii

3apTpak
Ne42\05 ChbIp NOPUHOHHBIH 20 4,6 58 0 72 fiégo’o Fe0.14 BI 0006, 52007 CO.I8 A260.E0 Mg
CBIp 22 20
Nel\13A f:o“l‘li‘ai:’:"“e”" paccprraarasg ¢ 180 8,82 7,23 26,09 204,94 Ca1596,Fe3,61,B10,19  B20,09,C0,04
Kpyna rpeuneBas 65 65
Jlyk perdaTsiit 9 7
MopkoBb 38,5 29
Macino pacTuTenbHoe 4 4
Tomar nacra 55 55
Macno ciMBo4HOE 7 7
Ne50/06 Budmrexc no roMamHeMy pyoaeHHbII 75 18 18 5,85 259,24
Iosianna 91 90
Jlyk pemyarsrit 11 9
Myka mieHn4Has 75 75
Macio pacTuTeapHOe 9 9
Ipompimr. Coxk (ppykTOBBIii 200 1 28 112 Ca 14,0 Fe 2,8, B1 0,02,B2 0,02, C 4,0
TTpomsim. Xu1e6 mueHnIHbIi 30 18 0,12 15 67,22 Ca 42,33 Fe 0,46, B1 0,13 B2 0,08, C 0,06
Hroro 3a 3aBTpak: 34,22 31,15 74,94 715,4
Jlenb ceabMoii
3aBTpak
TTK OBoy cBeKHE NOPUUOHHbIE 60 0,8 0,1 3,4 14 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04 B20,02,C 6,25
Ne206\05 Kaprodeabuoe mope 150 3,18 6,06 23,29 160,46 fj;;f;f; (?359 BL,OI30, €90 AS7.57E0,18
kaprodenb 170 128
MOJIOKO 26 24
Macio ciMBO4HOE 7 7
Ne591\05 Tyasim u3 ¢puite rpyaKu KypHHbIA 125 23,6 1,8 98,5 137 1(322)’3034% 1.6 B10,04, C14 A4E04 Mg19.0,




I'pynxa kypuHas 140 108
Tomar nacra 75 75
Jlyk perruarsiii 27 225
Myka nieHuYHas 6 6
Macino pacturenbHoe 75 75
Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 15 15
ITpomspir.. XJ1e0 mueHuYHbIH 30 18 0,12 15 67,22 Ca 42,33 Fe 0,46, B1 0,13 B2 0,08, C 0,06
Hroro 3a 3aBTpak 29,5 8,08 152,23 427,32
JleHb BocbMO¥
3aBTpak
Ned2\05 CpIp nopunoHHbIH 20 4,6 58 0 72 &angf,(;)OFc 0.14B1.0,006, B20,07, CO.13 A260E0
CBIp 22 20
ZT?IJ]G;{E)E Kama MoJ1o4Hast PHCOBAS ¢ MACJIOM 200\10 4.4 16,4 42 344 Ca148,0 Fe 1,6 B1,0,2, C4,8 A 1400,E 4,6 Mg 58,6
Kpyna pucosas 44,4 44,4
Morsoko 164,4 164,4
caxap 6 6
cob 0,4 04
Macno ciuBo4HOE 10 10
Ne347\05 Mouoko 3aBapuoe 200 3,77 3,03 25,95 153,92 eopo g BLOOTS, €04 ATORE0.06 Mg
Yaii 3aBapka 2 2
MOJIOKO 150 150
BOJA 50 50
caxap 15 15
IIpomprm. DpyKTHI CBEKUE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
TIpombrmr. X1e6 mueHuIHbIi 30 18 0,12 15 67,22 Ca 42,33 Fe 0,46, B1 0,13 B20,08, C 0,06




Hroro 3a 3aBTpak 15,96 26,55 95,5 699,14
JleHb 1eBATHIH
3aBTpak
Nel53\05 7Kapkoe no-gomamHeMy ¢ MsicOM 200 29,16 23,53 85,6 461,87 Ca32,0Fe2,8B1,0,16, C92 A20,E0,6 Mg44,0,P 0
Msico 63 59
kapTodernb 161 120
Macino pacTutensHoe 6 6
Jlyk perdaTsiit 14 115
Tomar-nacra 6 6
Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 15 15
IIpomsim. DpyKTHI CBEXKUE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
IIpompim. Xu1e6 mueHnYHbIi B\c 30 18 0,12 15 67,22 Ca 42,33 Fe 0,46, B1 0,13 B2 0,08, C 0,06
Hroro 3a 3aBTpak 32,47 23,95 125,19 639,73
JleHb AecATHIH
3aBTpak
TTK OBoy cBeKHe NOPUUOHHbIE 60 0,8 0,1 34 14 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04 B20,02, C 6,25
Ne303\1996 Pb10a 3aneuyénnas 75 13,23 5,85 2,34 115,7 Ca 13,49, Fe 0,37 B1 0, 059 B2 0,035 0,93
MuHTaii noiaydadpuxar 93 89
Myka mieHn4Hast 6 6
Macio pacTuTensHoe 6 6
Ne 38\2006 Puc ¢ oBomamu 150 3,37 6,87 25,25 165,5 Ca 66,0 Fe 2,,B1 0,52 C0A64,
Kpyna pucoas 40 40
MOpPKOBb 28 23
JIykx pemaaTsrit 17,5 14
3eseHblii TOPOLIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN 23 15




Macio ciuBo4YHOE 10 10
Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yait 3aBapka 1 1
Caxap 15 15
TIpombir. Xi1e6 mueHHYHbIA B\C 30 1,8 0,12 15 67,22 Ca 42,33 Fe 0,46, B10,13 B2 0,08, C 0,06
Hroro 3a 3aBTpak 19,32 12,94 58,03 411,06
Hroro 3a 10 aueit 22,502 19,138 92,93 574,22 5414,97
JleHb OIMHH AT BT
Ne 41\05 Mac.10 nopuuonnoe 15 0,07 8,79 0,1 80,03 ](,:%)30’20 Fe0,03B1,0,001, COAG6556E0,15Mg 0,07,
Ne424\05 sAiino BapeHoe 1\M0 4,47 4,05 0,25 55,26 Ca 17,63 Fe 0,98, B1 0,005 C 0 A64,E0,44
Ne421\05 MakapoHsbI 3ane4éHHbIE ¢ CHIPOM 150\5 10 10,6 38,4 280,5 Ca 11,24 Fe 0,836, B1 0,08, B2 0,027, C0
MakapoHHbIE U3/1ENHs 51 51
Macio ciMBo4HOE 7 7
CBIp 21 20
IIpompim. Byiouka cnodoHast 50 3,75 6,6 30,45 197 B10,065,B2 0,025 PP 0,51
IMTpompim. Cox (ppyKTOBBIi 200 1 28 112 Ca 14,0 Fe 2,8, B1 0,02,B2 0,02, C 4,0
IIpompim. Xu1e0 mueHnYHbIi B\c 30 18 0,12 15 67,22 Ca 42,33 Fe 0,46, B1 0,13 B2 0,08, C 0,06
Hroro 3a 3aBTpak 21,09 30,16 112,2 792,01
JleHb ABeHANATbII
TTK OBoy cBeKHe NOPUUOHHbIE 60 0,8 0,1 34 14 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04 B20,02, C 6,25
Ne274\05 Msico TyuLIieHoe ¢ OBOLIAMH B coyce 200 19,06 15,62 12,98 268,24 Ca37,42Fe 1,78,B10,12 B20,16, C 4,36
Msico 110 81
MOpPKOBb 16,5 13
kaprodenb 95 71
T'oporek 3enéHblit KOHCEPB. 9,5 6
Tomar macra 5 5
Myka mieHn4Has 5 5
Jlyk penuatblii 12 8
Macio pacTuTensHOe 6 6




Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Cal12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 15 15
TIpombir. Xi1e6 mueHHYHbIA B\C 30 1,8 0,12 15 67,22 Ca 42,33 Fe 0,46,B10,13 B2 0,08, C 0,06
Hroro 3a 3aBTpak 21,78 15,84 43,42 398,1
JleHb TpHHAANATBII
Nod69\05 zs;lsllziilzfn;rnopom}laﬂ € MOJIOKOM 200\20 12,94 16 32,01 43279 ]S[ag37129’,9488;z 2,626 B1,0,136, C 1,68 A2552E 4,97
TBOPOT 188 187
Kpyna manHas 16 16
caxap 13 13
siia 1\8 1. 5
cMeTaHa 6 6
Macio ciMBo4HOE 7 7
MOoJ10KO CrynieHHOe 22 20
Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 15 15
Ipomprmr. Xi1e6 nueHHYHbIH B\c 30 18 0,12 15 67,22 Ca 42,33 Fe 0,46, B1 0,13 B2 0,08, C 0,06
IIpomprm. Konaurepckue nsaeans 30
Hroro 3a 3aBTpak 14,86 16,12 59,05 548,65
JleHb YeTbIPHAALATbIH
TTK OBoy cBeKHe NOPUUOHHbIE 60 0,8 0,1 3,4 14 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04 B20,02,C 6,25
Ne708\05 Kanycra TymeHnas 150 3,12 4,08 17,1 121,8 Ca 70,07 Fe 2,64, B1 0,037, B2 0,07, C 18,76
Kanycra cBexas 215 172
Macno pacTuTensHOe 5 5
MOpPKOBb 4 2.5
Jlyk penuatblii 75 6
Tomar macra 4 4




Myka nieHuyHast 2,2 2,2
caxap 3 3
Ne637/05 Kypsb! oTBapHbIe 100 26,02 16,91 0,83 222 5%1)30,;0 Fe2,90B1,0.09, Cl1.4 A40E0.8 Mg29,70,
Msico kyp 143 125
Jlyk perruaTsrit 4 3
Macno cnuBo4HOE 5 5
Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO0
ITpomsiii. DpyKTHI CBEXKHE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
ITpomsiii. XJ1e0 mueHnYHbIA B\c 30 18 0,12 15 67,22 Ca 42,33 Fe 0,46, B1 0,13 B2 0,08, C 0,06
Hroro 3a 3aBTpak 33,25 21,51 60,92 535,66
Hroro 3a 14 queit 22,57 19,64 86,06 572,62




