1 Hexeast

Ne Ii\(/)[]?::::l Inmessie BemecTBa (T.) DuepreTmueckas
peuenrta HaumenoBanue 611012 Ip. Beaku Kupbi YriaeBoasl HEHHOCTE AL Buramun C
JleHb nepBblIii
3aBTpak
Ne 424\05 Sliino BapeHoe 10 447 4,05 0,25 55,26 Ca 17,63 Fe 0,98 B1,0,005, B2 0,07 A 64,0,E0,44
Ne42\05 ChIp NOPUHOHHBIH 20 4,6 58 0 72 &agzlol()’bool:e 0,14B1.0,006, B20,07, CO.18 A260E0
CBIp 22 20
Ne414\05 MakapoHbI 0OTBapHbI€e ¢ MaCJI0M 200\5 7,2 6,4 51,2 278 Ca 1914, Fe 1,91 B1 0,053  C0,18A 135,2,E0,74
MaxkapoHHbIE H3/ICIHs 68 68
Maco ciBo4HOE 12 12
Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 15 15
IIpompim. XJ1e0 mueHnYHbII 40 2,4 0,14 17,7 79,36 Ca 53,44 Fe 0,61,B10,17 B20,10, C 0,08
Hroro 3a 3aBTpak 18,79 16,39 81,19 533,26
Jlennb BTOpOIi
3aBTpak
Ne594\05 Kamycra TyleHAs ¢ 0TBAPHLIM MACOM 200 18 16,88 171 296,2 ffgﬁgfgf CraTBLOAL  CMATATSS0E 0.6
Kanycra cBexas 215 173
Macio pacTuTensHoe 5 5
MOpPKOBb 4 2.5
Jlyk penuathlii 75 6
Tomar macra 4 4
Myka mieHn4Has 2,2 2,2
caxap 3 3
T'oBsiqMHA MM CBUHUHA HE )KMPHBIX COPTOB 110 81




Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Cal12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 15 15
TIpompim. Xu1e6 mimeHnYHbII 40 2,4 0,14 17,7 79,36 Ca 53,44 Fe 0,61,B1 0,17 B20,10, C 0,08
Hroro 3a 3aBTpak 20,52 17,02 46,84 4242
Jlenb TpeTnii
3aBTpak
Ne41\05 Mac.10 nopuuonnoe 15 0,07 8,79 0,1 80,03 &angfbooFe 0.14B1,0,006, B20,07, CO0,18 A26,0E0
Macjo CIMBOYHOE 15,4 15
Ne36\05 Kama mos1ounas «/Ipyx0a» ¢ Mmaciom 200\10 7 4 42 232 Ca 148,0 Fe 1,6 B1,0,2, C 4,8 A1400 ,E4,6
Kpyma pucosast 24 24
Kpyna nreno 24 24
Mosoko 163 163
caxap 6 6
colb 1 1
Maco ciuBo4HOE 10 10
Ni248\05 | Kakao na wooke 200 | 377 393 25,95 153,92 Medo0potop T CO4 ATOREDD0
Kakao moporok 3 3
MOJIOKO 210 210
caxap 20 20
IIpomprm. XJ1€0 mueHuYHbIH 40 2,4 0,14 17,7 79,36 Ca 53,44 Fe 0,61,B10,17 B20,10, C 0,08
Hroro 3a 3aBTpak 13,24 16,86 85,75 545,31
YerBepTslii 1eHb
3aBTpak
TTK OBoM CBeKHe NOPUUOHHbIE 60 0,8 0,1 3,4 14 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04 B20,02, C 6,25
Ne206\05 Kaprodeanuoe mope 180 3,81 7,27 27,95 192,62 fjg“;z’f;‘; : %6631 0156, C1080 A69,11E0,21
KapTodernsb 205 153




MOJIOKO 29 27
Macio ciBo4HOE 8,5 8,5
Ne58\05 ®DpukageJbKH H3 KYPHHOT0 Msica 100 14 15,3 78 223 Ca 19,0 Fe 4 B1,0,08,C9,0 A0E0,8 Mg31,50,P0
Msico kyp 114 74
MOJIOKO 23 23
X1ne0d MuIeHnYHbIH 15 15
Macio pacTuTensHoe 5 5
Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 15 15
IIpomsim. Xi1e0 mueHuYHbIH 40 2,4 0,14 17,7 79,36 Ca 53,44 Fe 0,61,B10,17  B20,10, C 0,08
Hroro 3a 3aBTpak: 21,13 22,81 68,89 557,62
JleHb ATHIA
3aBTpak
Nel91\05 Puc orBapHoii 180 3,86 5,07 40,26 225,27 Ca 7,07 Fe 0,647, B1 0,04, B2 0,02, C 0
Kpyma pucosast 65 65
Macno cimmBo4YHOE 8,5 8,5
Ne259\05 BUTOYKH PHIGHBIE C OBOLIAMH 3ane4éHHbIe 100 12,22 7,27 17,65 185 Ca 126,0 Fe 1,55, B10,1,B2 0,15, C 14,52
pbi0a 68 43
MODPKOBb 10 75
Kamycra 10 75
SN0 1\4 . 10
MOJIOKO 6,25 6,25
Macio pacTuTensHoe 4 4
CBIp 10,5 10
MyKa MIICHAYHAs 3 3
MacJjo CIMBOYHOE 3 3
MOJIOKO 35 35
Ne241\05 Komnor u3 cyxoppykToB 200 0,56 0 27,89 113,79 Ca 0,2, Fe 0,04




Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 15 15
TIpombimr. Xu1€0 mumeHnYHbII 40 2,4 0,14 17,7 79,36 Ca 53,44 Fe 0,61,B10,17 B20,10, C 0,08
Hroro 3a 3aBTpak: 19,04 12,48 103,5 603,42
JleHb mecToi
3aBTpak
Ne42\05 ChbIp NOPUHOHHBIH 20 4,6 58 0 72 &agzlol()’é)ol:e 0.14B1,0,006, B20,07, CO,18 A26,0E0
CBIp 22 20
Nel\I3A Kama rpeuneBasi paccbim4arasi ¢ OBOIIAMH 180 8,82 7,23 26,09 204,94 Ca 15,96, Fe 3,61, B1 0,19 B2 0,09, C 0,04
Kpyna rpeunesas 65 65
Jlyk pemuatsrit 9 7
MopkoBb 38,5 29
Macio pacTuTensHoe 4 4
Tomar nacra 55 55
Macio ciuBo4HOE 7 7
Ne50/06 Budurexc no roMamHeMy pyoaeHHbI 75 18 18 5,85 259,24
IosianHa 91 90
Jlyk penuatblii 11 9
Myka mieHn4Has 75 75
Macio pacTuTensHoe 9 9
Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 15 15
TTpombimL. X1e6 nueHnYHbIi 40 2,4 0,14 17,7 79,36 Ca 53,44 Fe 0,61,B10,17 B20,10,C 0,08
HToro 3a 3aBTpak: 33,94 31,17 61,68 664,18

Jlenb ceabMoii

3aBTpak




Ca 43,64 Fe 0,46 B1,0,156, C 10,80 A69,11E 0,21
Ne206\05 KaprodesbHoe mope 180 3,81 7,27 27,95 192,62 Mg 32,73, P 0,06
kapTodenb 205 153
MOJIOKO 29 27
Macio cIMBOYHOE 8,5 8,5
Ne591\05 I'ynsim u3 ¢pute rpyaku KypHHbId 125 23,6 1,8 98,5 137 523034]:6 1.6 B10,04, Cl4 AWDEOA MeI90,
I'pyaxa kypuHHas 140 108
Tomar nmacra 75 75
Jlyk perrdaThiit 27 22,5
Myka nureHudHas 6 6
Macno pacturenbHoe 75 75
Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 15 15
IIpompim. XJ1e6 mueHuYHbII 40 2,4 0,14 17,7 79,36 Ca 53,44 Fe 0,61,B10,17 B20,10, C 0,08
Hroro 3a 3aBTpak 29,93 9,21 156,19 457,62
JleHb BocbMO¥i
3aBTpak
Ned2\05 ChIp NOPUHOHHDIH 20 4,6 58 0 72 fﬂangfé)oFe 0.14B1,0,006, B20,07, 0,18 A26,0E0
CBIp 22 20
Tab6m. Ne 8
crpl62\05 Kama mo.104Has pHCOBasi ¢ MaCI0M 200\10 4.4 16,4 42 344 Ca 148,0 Fe 1,6 B1,0,2, C4,8 A 1400,E 4,6 Mg 58,6
Kpyna pucoas 44,4 44,4
Moaoko 164,4 164,4
caxap 6 6
conb 0,4 04
Maciio cIiMBoYHOE 10 10
Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO




Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 15 15
TIpombimr. Xu1€0 mumeHnYHbII 40 2,4 0,14 17,7 79,36 Ca53,44Fe 0,61,B10,17 B20,10, C 0,08
Hroro 3a 3aBTpak 11,52 22,34 71,74 544
JleHb 1eBATHIH
3aBTpak
Nel53\05 7Kapkoe mo-gomamHeMy ¢ MsicOM 200 29,16 23,53 85,6 461,87 Ca32,0Fe2,8B1,0,16, C92 A20,E0,6 Mg44,0,P0
['oBsi/IMHA MM CBUHMHA HE )KMPHBIX COPTOB 63 59
kaprodens 161 120
Macio pacTuTensHoe 6 6
Jlyk penuaThlii 14 115
Tomar-nacra 6 6
Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO0
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 15 15
IIpompim. Xu1e6 mueHn4HbIi B\c 40 2,4 0,14 17,7 79,36 Ca 53,44 Fe 0,61,B10,17  B20,10, C 0,08
Hroro 3a 3aBTpak 31,68 23,67 115,34 589,87
JleHb AecAThIH
3aBTpak
TTK OBoy cBeKHe NOPUUOHHbIE 60 0,8 0,1 34 14 Ca 84,11 Fe 0,37,B1 0,04 B20,02, C 6,25
Ne30311996 Ppi0a 3aneuénnas 100 17,64 78 3,12 154,26 Ca 13,49, Fe 0,37 B1 0, 059 B2 0,035 0,93
MuHTaii noiaydadpuxar 124 119
Myka mieHn4Has 6 6
Macno pacTuTensHOe 6 6
Ne38\2006 | Puc ¢ oBomamm 180 4,04 8,24 30,31 198,67 Maaiog prog Ok CIRORAAEED00
Kpyna pucoas 48 48
MOpPKOBb 34 28




Jlyk perdatsrit 21 17
3es1eHbli TopolIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN 28 18
Macio ciBo4HOe 12 12
Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 15 15
TIpompim. Xi1e6 mueHHYHbIA B\C 40 2,4 0,14 17,7 79,36 Ca 53,44 Fe 0,61,B10,17  B20,10, C 0,08
Hroro 3a 3aBTpak 25 16,28 66,57 494,93
HTroro 3a 10 xueii 22,479 18,823 85,769 541,441

JleHb OIMHHAIAT BT

3aBTpak
Ne 41105 MacJo nopuuoHHoOe 15 0,07 8,79 0,1 80,03 523020 Fe0,03B1,0,00, COA6536E0,15Mg 0,07,
Ned24\05 sliino BapeHoe 1M0 4,47 4,05 0,25 55,26 Ca 17,63 Fe 0,98, B1 0,005 C 0 A64,E0,44
Ne421\05 MaxkapoHbI 3ane4éHHBIE C CHIPOM 180\5 12 12,72 46,09 336,73 Ca 13,49 Fe 0,1,00, B1 0,09, B2 0,030, C 0
MaxkapOoHHbIE H3ACIHS 61 61
Macno cimmBo4YHOE 8,5 8,5
CBIp 21 20
Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 15 15
TTpombimL. Xi1e6 nueHHYHbIIH B\C 40 2,4 0,14 17,7 79,36 Ca 53,44 Fe 0,61,B10,17 B20,10,C 0,08
Hroro 3a 3aBTpak 19,06 25,7 76,18 600,02
JleHb ABeHANATbII
3aBTpak
Ne274\05 Msico TyLIEHOE ¢ OBOIIAMH B coyce 210 20,02 16,4 13,63 281,76 Ca 39,30 Fe 1,86, B1 0,12 B20,16, C 4,57
T'oBsiiMHA I CBUHUHA HE KUPHBIX COPTOB 132 97
MOpPKOBb 16,5 13
kaprodenb 95 71




T'opouiek 3e€HbII KOHCEPB. 9,5 6
Tomar nacra 5 5
Myka nieHu4YHas 5 5
Jlyk perratsrit 12 8
Macro ciBo4HOE 6 6
Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 15 15
[Tpombi. XJ1e0 mueHnYHbIA B\c 40 2,4 0,14 17,7 79,36 Ca 53,44 Fe 0,61,B1 0,17 B20,10, C 0,08
Hroro 3a 3aBTpak 22,54 16,54 43,37 409,76
JleHb TPHHAAUATBIH
3aBTpak
Nod69\05 :::;[;l:l{}:::l;lmpomﬂaﬂ C MOJIOKOM 200\20 12,94 16 3201 432.79 1s/[ag?a7129’,9488’117(6 2,626 B1,0,136, C 1,68 A2552E 4,97
TBOPOT 188 187
Kpymna maunast 16 16
caxap 13 13
stina 1\8 . 5
cMeTaHa 6 6
Maciio cnmuBo4HOE, 7 7
MoJI0KO crymeHHoe 22 20
Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 15 15
IIpomprm. X1e6 numeHu4HbIi B\c 40 2,4 0,14 17,7 79,36 Ca 53,44 Fe 0,61,B10,17 B20,10, C 0,08
HToro 3a 3aBTpak 15,46 16,14 61,75 560,79
JleHb YeThIPHAALATbIH
3aBTpak
TTK OBoy CBeKHe NOPUUOHHbIE 60 0,8 0,1 34 14 Ca 84,11 Fe 0,37,B1 0,04 B20,02, C 6,25




Ne708\05 Kamycra Tymenas 180 3,74 4,89 20,52 146,21 Ca 84,11 Fe 3,16, B1 0,04, B2 0,08, C 22,52
KamycTta cBexas 258 206,5
Macno pacTuTensHOe 6 6
MOPKOBb 5 3
Jlyk perruatsiii 9 7
Tomar nacra 5 5
Myka nieHuYHas 3 3
caxap 35 35
Ne637/05 Kypb! oTBapHbIe 100 26,02 16,91 0,83 222 g%?ozo Fe290B1,009, C14 A40ED,8 Mg25,70,
Msico kyp 143 125
Jlyk pemmaaTsit 4 3
Maco ciMBo4HOE 5 5
Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 15 15
IIpompim. X1e6 mueHuYHbIi B\c 40 2,4 0,14 17,7 79,36 Ca 53,44 Fe 0,61,B10,17 B20,10, C 0,08
Hroro 3a 3aBTpak 33,08 22,04 54,49 510,21
Hroro 3a 14 anueii 22,50 19,19 78,11 535,37




