
 

 

Анализ работы школьного спортивного клуба«Спарта» за 2022-2023 

учебный год. 

Школьный спортивный клуб «Спарта» является структурным 

подразделением школы. ШСК « Спарта» призван способствовать массовым 

занятиям физической культурой, укреплению здоровья учащихся, 

организации активного досуга, устойчивой мотивации к занятиям 

физкультурой и спортом. 

Цели и задачи клуба на 2022– 2023 учебный год: 

Цель: создание условий для широкого привлечения детей  к регулярным 

занятиям физической культурой, обеспечивающимсохранение здоровья и 

профилактику правонарушения среди подростков. 

Задачи: 

- формировать устойчивую мотивацию к занятиям физической культуры 

испортом; 

- повысить количество занятых детей организованнымдосугом. 

-выявить наиболее талантливых и перспективных детей для 

подготовкиспортивного резерва в образовательном учреждении; 

Предполагаемый результат: 

- разнообразие урочной и внеурочной деятельности; 

- рост показателей спортивных достижений учащихся на уровне школы. 

- рост общефизической подготовки учащихся; 

-вовлечение родителей в физкультурно–массовые мероприятия школы. 

Членами школьного- спортивного клуба являются 45 человек – это 

учащиеся, которые систематически занимаются  кикбоксингом. 

В 2022-2023 учебном году в клубе были проведены следующие мероприятия: 

Спортивно-массовые мероприятия: 

1.Совместные тренировки с клубами единоборств города  



2.Товарищеские встречи со спортсменами СК «Сакура» 

3.Спортивный турнир г Снежинск 

4.Товарищеские встречи со спортсменами СК «Ринг» 

Физкультурно-спортивные мероприятия: 

1.Участие в зимнем фестивале ВФСК «ГТО» 

2.Сдача переводных нормативов внутри клуба 

3.Участие в летнем фестивале ВФСК «ГТО» 

4.Получение спортсменами знака отличия ВФСК «ГТО» 

Социально-значимые мероприятия: 

1.Посещение родительских собраний в начальной школе для популяризации 

кикбоксинга  

2.Проведение бесед среди школьников 7-8 классов о пропаганде здорового 

образа жизни 

3.Проведение внутри клуба праздников «День защитника отечества» и 

«Международный женский день» 

4.Участие в митинге посвященному дню Победы 

План работы клуба школьного спортивного клуба «Спарта» на 2023-

2024 уч. год 

1. Популяризация здорового образа жизни среди школьников  

2. Набор  младшей и старшей групп для занятий кикбоксингом 

3. Оптимизация устава школьного спортивного клуба для вливания в него 

других спортивных направлений: (волейбол,  лёгкая атлетика) 

4. Использование названия клуба для выступления школьных команд. 

5. Агитация к занятиям спортом школьников среднего и старшего звена  

6. Участие спортсменов в соревнованиях по кикбоксингу различного 

уровня. 

7. Создание родительского комитета в клубе  
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