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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ШКОЛА № 1» 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(2025–2026 учебный год) 



            Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 1» 

на 2025 – 2026 учебный год 

Учебный план МОУ« СОШ № 1» (далее–Организация) на 2025–2026 

учебный год начального общего образования разработан на основе: 
1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 
3. ПриказаМинистерствапросвещенияРФот31.05.2021,№286«Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». 
4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 

569 от 18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования». 

5. ПриказаМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации№31 от 
22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования». 

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023№372«Об утверждении федеральной образовательной программы 
начального общего образования». 

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024№171«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования». 

8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 
09.10.2024№704«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования». 

9. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

10. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 
правилСП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к 



организациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи». 

11. УставаМОУ«СОШ№1». 

         Учебный план начального общего образования 

Муниципальноеобщеобразовательноеучреждение «Средняя 
общеобразовательная школа № 1» (далее - Учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Организации, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 
образования,сучетомФедеральнойобразовательнойпрограммойначального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологическихтребованийСП2.4.3648-20игигиеническихнормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 
Учебный год в Организации начинается 01.09.2025 г. и заканчивается 

25.05.2025 г. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 
течениеучебнойнедели,приэтомобъеммаксимальнодопустимойнагрузкив 

течение дня составляет: 

 дляобучающихся1-хклассов-непревышает4уроковиодинразв 
неделю -5 уроков. 

 дляобучающихся2-4классов-неболее5уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 
наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 
урокахвсерединеучебнойнедели.Продолжительностьурока(академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебныезанятияпроводятсяпо5-дневнойучебнойнеделеитолько в 

первую смену; 



 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый,вноябре-декабре-по4урокапо35минуткаждый;январь-май-
по4урокапо40минуткаждый); 

 в середине учебного дня предусмотрена динамическая пауза 

продолжительностьюнеменее40минут.Осуществляетсяобучение без 

балльного оценивания знаний. 

Продолжительностьвыполнениядомашнихзаданийсоставляетнеболее 1 

ч. в 1 классах, во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул.Продолжительностьканикулв течение учебного года составляетне 
менее30календарныхдней,летом—неменее8недель.Дляпервоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 
Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебныйплансостоитиз2-хразделов: 
 обязательнойчасти; 

 части,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений — 20 % от общего объёма. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметовобязательныхпредметныхобластейиучебноевремя,отводимоена их 

изучение по классам (годам) обучения. 
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, используется для усиления предметной области «Математика и 

информатика»: 

математика–1часвнеделю(34часаво2и3-х классах). 
ВМОУ«СОШ№1»языкомобученияявляетсярусскийязык. 

В целях формирования у младшего школьника мотивации к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 
культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а 

также к диалогу с представителями других культур и мировоззрения в 

обязательной части учебных областей имеется учебный предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики». Согласно проведенному 
анкетированиюродителей(законныхпредставителей)учащихсядляизучения 

был выбран учебный модуль «Основы светской этики». Система оценивания 

результатов — безотметочная. По итогам года, учащиеся аттестуются или не 
аттестуются. Запись в классном журнале «зачет/не зачет» отражает факт 

участия учащихся в коллективной или индивидуальной творческой работе по 

итогам года. 

При изучении предметовиностранный (английский)языкосуществляется 
деление учащихся на подгруппы. 



Промежуточнаяаттестация–процедура,проводимаясцельюоценки 

качестваосвоенияобучающимисячастисодержания(четвертноеоценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 
определяются Положением об осуществлении текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации учащихся, итоговой аттестации 

учащихся, установления их форм, периодичности и порядка проведения». 
Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 
Обучениеосуществляетсяпопятибалльнойсистемеоцениваниязнаний 

учащихся по учебным предметам. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 
образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
  

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 2 

Математика и информатика 0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 
(с учетом 

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

782 782 782 

2999 
(с учетом 

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 
(16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

23 23 23 90 
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