,D'VIPEKTOp KapleOBa HaTtanbs EonnmcaHo undpoBon nognucoio: Jupektop
apvmoBa HaTtanba NpuropbeBHa

[puropbeBHa [Jlata: 2025.11.01 21:33:06 +05'00"
1 Heneast
Ne Macca ITumeBsbie BemecTBa (T.)
MOPIHH
JHepreTHyecKas
HEHHOCTh,KKA.
peuenrta HaumenoBanmue 61r01a I'p. Beakn JKupbi YrieBoabt Buramuu C
JleHb nepBblIii
3aBTpak
Ned2\05 ChIp NOPUHOHHbIH 20 4.6 58 0 72 &angﬁbo Fe 0,14, B1 0,006 B2 0,07 C 0,18 A 26,0
Ne41\05 MacJi0 ciIMBoYHOE 15 0,07 8,79 0,1 80,03 A0,12Ca 3,3 P 2,8 Mg0,45
Tay. Crp.162 Kawa monounas psiskas pucosas ¢ 200\10 776 10 4352 296 Ca 148,0 Fe 1,6, B1 0,2,C 4,8 A 1400 E 4,6
/05 MacJaoM
Kpyna pucosas 44 44
Mosioko 164 164
Caxap 6 6
Conb 04 0,4
Maciio clMBo4HOE 10 10
Ne942,943\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 11 11
Tpowmimr. BaTOH meHAUHbI 50 3,85 1,32 26,6 133,81 o 0.COB10.0682 0,03, PP 06,Cal0d, Fe
,64, g 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 495 16,4 25,91 82,26 630,48
Jlenb BTOpOii




3apTpak

TTK OBoM CBeXHe MOPUHOHHbIE 100 1,33 0,16 5,66 23,33 Ca 84,11 Fe 0,37,B1 0,04  B20,02, C 6,25
Orypern cBexuii 102 100
ITomunops! cBeXHE 118 100
Ne191\05 Puc orBapHoii 150 3,22 4,23 33,54 187,65 Ca 5,89 Fe 0,539 B1 0,04 B2 0,02
Kpyna pucoast 54 54
Macno cauBouHoe 7 7
COJIb 1,2 1,2
152/05 Tyasiin MsiCHOI 50/50 11,52 7,2 4,56 197,6

['oBsiiMHA MJIM CBUHUHA (J'lOl'IaTO'-[Hafl 4yacTH,

IPYAMHKA, TOKPOMKa) 100 %
MOpPKOBb
Maciio pacTUTENIbHOE 3 3
JIYK pemvaThli 14 12
TOHATHAs TacTa 4 4
MyKa ITIICHUIHAs 3 3
coJtb 2 2
Ne241\2005 Komnor u3 cyxodpykros 200 0 0 18 60 Ca0.2,Fe 0.04
CYyXOppYKTHI 15 15
caxap 15 15
Tpombim. Xi1e6 prxanoii 50 1,15 0.2 21,65 93 0oh N ag 00 PROOCHIOA Fe
Ipomsim. DpyKTHI CBEKUE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0

Hroro 3a 3aBTpak 785 18,61 12,09 95,96 623,58




Jlenb TpeTHii
3apTpak
o 3amexaHKa TBOPOKHASI ¢ MOJIOKOM Ca 319,48 Fe 2,626 B1,0,136, C 1,68 A
Ne469\05 P —— 200\20 16,59 19,93 45,92 537,28 255.2F 4,97 Mg 72.98.P 0

TBOPOT 188 187

MaHKa 16 16

caxap 13 13
sia 1\8 . 5
cMmeTraHa 6 6
Macno ciauBouHoe 7 7
Mornoko cryméHnoe 22 20

TIpompii. Cox ¢ppyKTOBBIit 200 1 28 112 Ca 14,0 Fe 2,8, B1 0,02,B2 0,02, C 4,0
MpombimL. Konaurepckue u3aeaus 30 1,95 4,33 21,62 131,62
IIpompim. BaToH nmeHnYHbIi 50 3,85 1,32 26,6 133,81 QG%C (,)\;IBI 006,82 0,03, PP 0,6,Ca 10,4, Fe
,64, g 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 500 23,39 25,58 122,14 914,71
YerBepTslii 1eHb
3aBTpak
Nel 08105 TopoxoBoe Mmope ¢ MacIoM 150\5 18,2 18 26,6 224 OC? S0 FE&Z"’ZE’E;");S%S €90 AST.5TE
TOpoX 76 76
Macio ciiuBoYHOE 5 5
COJb 1,2 1,2
Ne50\06 Budurexc mo roMamHeMy pyoaeHHbI 60 14,4 14,4 4,68 207,39




ToBsiauHa 6e3 KocTr 80 72
Moioko i Boja 7 7
Jlyk perruarteiii 9 7
Myka nieHu4YHas 6 6
Macio pacturenbHoe 7 7
COJIb 2 2
Ne942,943\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 11 11
ITpompir. DpyKTHI CBEKHE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
ITpomsiii. X1e0 mueHnYHbIA B\c 50 3,85 1,32 26,6 133,81 OAG%C ?\hB] 0,06,820,03, PP 0.6,Ca 10,4, Fe
,64, g 13,6
Hroro 3a 3aBTpak: 650 37,96 17,82 82,47 675,84
JleHb ATHIA
3aBTpak
Tpobir. OBoum KOHCEPBHPOBAHHbIE OPUHOHHbIE 30 0,96 0,06 1,95 12,01
(KyKYypYy3a, ropouek 3eJ1éHblii)
KyKypy3a KOHCEpBHUPOBaHHAs 50,1 30
Ca 36,36 Fe 0,39 B1,0,130, C9,0 AS57,57E
Ne206\05 Kaprodeabnoe mope 150 3,18 6,06 23,29 160,46 0.18 Mg 27,27.P 0,05
kaprodenb 171 127,5
MOJIOKO 24 22,5
Macio ciMBo4HOE 7 7
COJb 1,2 1,2
Ne44\05 Ceabanb c1a60cos1eHAs MOPIHOHHAS 75 14,46 13,33 176,42 Ca 48,19 Fe 0,68 ,C 2,2 A 0,01,B1 0,02,B2
0,1 PP1,32 Mg 25,0,P 162,6
Cenbab cosieHast Win 156 75
duite ceabau B Maciie 90 75




Ne942,943\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 11 11
ITpomprmr. DpyKTHI CBEXKHE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
TIpombiir. X1e0 mueHn4YHbIi B\c 50 3,85 1,32 26,6 133,81 g&’c (’)\;IBI 0,06,820,03, PP 0,6,Ca 104, Fe
,64, g 13,6
Hroro 3a 3aBTpak: 690 23,96 21,07 76,43 593,34
Jlenb mecToii
3aBTpak
Ned2\05 ChIp NHOPUHOHHBIH 20 4.6 58 0 72 &agzl()l()’é) Fe 0,14, B1 0,006 B2 0,07 C 0,18 A 26,0
Ta6a. Crp.162 Kawa mosoumas nmennas pswas ¢ 200\10 76 15,26 38,02 310,52 Ca 17,63 Fe 0,98, B1 0,005 B2 0,028
/05 MacJaoM
Ca 185,86 Fe 0,72B1 0,1 C 14,36 A 0,26 E 4,6
Kpyna nreno 50 50 Mg 37,24
Mosioko 164 164
Caxap 6 6
Conb 04 0,4
Maciio clMBo4HOE 10 10
Ne233\05 Kucean miox0Aroanbii 200 0,11 0 25,83 103,74
B10,003 B2 0,003 C0,018 Ca2,5
Kucenp xoHueHTpat 24 24 Fe0,12
caxap 10 10
Tpowmimr. BaTOH meHAUHbI 50 3,85 1,32 26,6 133,81 o 0.COB10.0682 0,03, PP 06,Cal0d, Fe
,64, g 13,6
Hroro 3a 3aBTpak: 480 16,16 22,38 90,45 620,07

Jlenb ceabMoii




3apTpak

TTK OBoM CBeXHe MOPUHOHHbIE 100 1,33 0,16 5,66 23,33 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04 B20,02, C 6,25
Orypern cBexuii 102 100
ITomunops! cBeXHE 118 100
A0,1,C9,12,B10,12,B2 0,1, PP 1,47 ,Ca
Nel194\05 MakapoHHbIe U31eJIus OTBAPHBIE 150/5 5,59 48 38,4 208,5 5325, Fe 0.81, Mg 840
MakapoHHbBIE U3/ICIHs 52,5 52,5
Maciio cIMBOYHOE 75 75
COJIb 1,2 1,2
611\05 KotJjera JJomamHsst 65 15,71 15,71 51 223,56
ToBsiauua 6e3 KocTr 41 31
CBHHHMHA HE )KUPHBIX COPTOB 19,5 16,7
Jlyk pemuarsrit 3 25
Cyxapu 2 2
Xie6 11 11
Slito 1/40 wr 1
Macio pacTuTeapHOe 2 2
coJlb 2 2
Ne942,943\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 11 11
N A 0,C 0,B1 0,06,82 0,03, PP 0,6,Ca 10,4, Fe
IIpomprm. X1e6 pxaHoi 50 1,15 0,2 21,65 93 064, Mg 13,6
IIpompbrm. DpyKTHI CBEKUE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
Hroro 3a 3aBTpak 755 25,29 21,17 95,4 659,03




JleHb BOCbMOTi

3apTpak
Ne41\05 MacJ10 nopuHoHHOe 15 0,07 8,79 0,1 80,03 Eﬂagzloloé) Fe 0,14, B1 0,006 82 0,07 C 0,18 A 26,0
Nel14\05 OMIIeT ¢ MICOM 150 21,22 21,31 3,02 288,75
Ca30,17 Fe0.065 B1 0,069 B2 0,32 C 0,025
Siio 2 mr 80
MoJioko 50 50
Msico 65 48
Macio cimBouHOE 8 8

COJIb 1 1

Ne942,943\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1

Caxap 11 11

IIpompim. X1e0 mueHnYHbIi 50 3,85 1,32 26,6 133,81 QG%C (,)\;IBI 006,82 0,03, PP 0,6,Ca 10,4, Fe
,64, g 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 415 25,26 31,42 41,76 551,23
JleHb 1eBATHIH
3aBTpak
TTK OBo1y cBeKHe NOPUHOHHbIE 100 1,33 0,16 5,66 23,33 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04 B20,02, C 6,25
Orypely cBeKHIA 102 100
TTomunops! CBEXHE 118 100
Ne 206\05 KaprodennHoe mope 150 3,18 6,06 23,29 160,46 Ca 36,36 Fe 0,39, B1 0,04 B2 0,02, C 6,25
Kaprodens 171 127,5




Moinoko 24 225
Macio ciMBo4HOe 7 7
COJIb 1,2 1,2
A 0,07,C 1,34, B1 0,12, B2 0,12, PP 4,57, Ca
637/05 Kypsb! oTBapHbIe 100 26,02 16,91 0,83 222 16,9, Fe 1,24, Mg 18,3, p 143,4
Benpo xypuHoe 0TBapHOE 130,5 130,5
JIYK pern4aTbii 55 4
Coub 2 2
Ne942,943\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO0
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 11 11
ITpompr. DpyKTHI CBEKHE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
IIpomsim. Xu1e6 mMueHnYHbIA B\c 50 3,85 1,32 26,6 133,81 6\6(21,C ?\}'Bl 0,06,82 0,03, PP 0,6,Ca 104, Fe
64, Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 785 35,89 24,75 80,97 650,24
JleHb AecATHIH
3aBTpak
TTK OBo1y cBeKHe NOPUHOHHbIE 100 1,33 0,16 5,66 23,33 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04 B20,02, C 6,25
Orypery cBEKHI 102 100
Tlomunops! cBexue 118 100
Ne30311996 Pp10a 3aneuénnas 75 13,23 5,85 2,34 115,7 Ca 13,49, Fe 0,37 B1 0, 059 B20,0350,93
Pr16a MuHTA# MM TOpOYyIIa 97 89
Myka mieHn4Hast 6 6
Macio pacTuTensHoe 6 6
cob 2 2




Ne 38\2006 Puc ¢ oBomamu 150 3,37 6,87 25,25 165,5 Ca 66,0 Fe 2,,B1 0,52 C0A64,
Kpyma pucosast 40 40
MOPKOBb 28 23
JIyk perdatsrit 175 14
3eseHbli TopolIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN 23 15
Macino ciBo4HOe 10 10
COJIb 1,2 1,2
ITpombrmr. Cox ¢ppyKTOBBIit 200 1 28 112 Ca 14,0 Fe 2,8, B1 0,02,B2 0,02, C 4,0
ITpomsiii. X1e0 mueHnYHbIi B\C 50 3,85 1,32 26,6 133,81 OAG%C ?\hB] 0,06,82 0,03, PP 0,6,Ca 104, Fe
,64, g 13,6
UTtoro 3a 3aBTpax 572 22,78 14,2 87,85 550,34
Hroro 3a necarn qHei 613 24,57 21,64 85,57 646,9
JleHb OIMHHAALATBIN
3aBTpak
Ne 41\05 MacJj10 IOpUHOHHOE 15 0,07 8,79 01 80,03 Sf;’oﬁ’g;? 2330}21 0,001, COA6536EQLS
Ne424\05 Sliino Bapenoe 10 447 4,05 0,25 55,26 Ca 17,63 Fe 0,98, B1 0,005 B2 0,028
Ned21\05 MakapoHbI 3ane4éHHbIe ¢ CHIPOM 175 10 10,6 38,4 280,5 Ca 11,24 Fe 0,836, B1 0,08, B2 0,027, C 0
MakapoHHBIE U3/IEIHS 51 51
Macio ciMBo4HOE 7 7
CBIp 20 18
cob 1 1
Ne942,943\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO




Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 11 11
IIpombimr. X106 nmueHuYHbIH B\c 50 3,85 1,32 26,6 133,81 ge(i’c (,)\;IBI 006,82 0,03, PP 0,6,Ca 10,4, Fe
,64, g 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 480 18,51 24,76 77,39 598,24
JleHb IBeHAMIATHII
3aBTpak
TTK OBoum CBeKHe NOPIHOHHbIE 100 1,33 0,16 5,66 23,33 Ca 84,11 Fe 0,37, B10,04 B20,02, C 6,25
Orypern cBexHit 102 100
Iomuzops! cBeXUE 118 100
Ne 20605 Kaprodeabnoe mope 150 3,18 6,06 23,29 160,46 Ca 36,36 Fe 0,39, B1 0,04 B2 0,02, C 6,25
Kaprodens 171 127,5
Moioko 24 22,5
COJIb 1,2 1,2
Maciio ciuBoYHOE 7 7
Nol4\119\20 Kypuua orapHasi 3ane4éHHas ¢ 110 11,64 4,46 11,03 130,82 A 0,04 C 0,62 B1 0,03 B2 0,19 PP2,23 Ca 61,62
OBOIIAMM U CHIPOM Fe 0,59 Mg 28,66
®duse KypuHHOE 110 90
Jlyk penuatblii 10 8,5
MopkoBb 12,5 10
Macio ciuBoYHOE 3 3
TomatHas macta 3 3
Comnb 0,4 04
Crip 11 10
Ne942,943\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1




Caxap 11 11
TIpombimr. DpyKTHI CBEXKUE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
IIpombimr. X106 nmueHuYHbIH B\c 50 3,85 1,32 26,6 133,81 ge(i’c (,)\;IBI 0,06,82 0,03, PP 0,6,Ca 10,4, Fe
,64, g 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 795 21,51 12,3 91,17 559,06
JleHb TpHHAINATBII
3aBTpak
o Ca 200,0 Fe 0,14 B1,0,006, B20,07, C0,18 A
TTK ChIp NOPIHOHHBIIH 20 4,6 58 0 72 26,0,E 0 Mg 11,00
Ne36\05 Kauia mosiounas «JIpyxo6a» ¢ Macaom 200\10 11,6 9,8 38 223,97 Ca 148,0 Fe 1,6 B1,0,2, C 4,8 A1400 ,E4,6
Kpyma pucosast 24 24
Kpyna nreno 24 24
Mosioko 163 163
caxap 6 6
Maciio clMBO4HOE 10 10
Cosp 1 1
Ne942,943\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 11 11
IIpomprm. DpyKTHI CBEKUE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
Tpombimr. X166 nuennHbIi B\ 50 3,85 1,32 26,6 133,81 A 0.CO.B10.06820.03, PP 06,Cal0d, Fe
,64, g 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 665 21,56 17,22 89,19 540,42




JleHb YeThbIPpHAUATBI

3apTpak
TTK OBo1M CBeXHe MOPUHOHHbIE 100 1,33 0,16 5,66 23,33 Ca 84,11 Fe 0,37, B10,04 B20,02, C 6,25
Orypern cBexuii 102 100
ITomunops! cBexHE 118 100
o Kanycra TymeHasi ¢ OTBapHBIM MsICOM Ca 60,50 Fe 2,27 B1 ,0,42, C 24,41 A 75,80,E
Ne594\05 (Buryc) 200 18 16,88 17,1 296,2 065 Mg 4327, PO
KamycTa cBexast 215 172
Macno pactutensHoe 5 5
MOPKOBb 4 25
Jlyk pemuatsrit 75 6
Tomar nacra 4 4
Myka mieHHIHas 2,2 2,2
caxap 3 3
MSCO 110 81
coJlb 2 2
Ne241\2005 Komnor u3 cyxodpykros 200 0 0 18 60 Ca0.2,Fe 0.04
CYyXOppyKTHI 15 15
Caxap 15 15
N A 0,C 0,B1 0,06,82 0,03, PP 0,6,Ca 10,4, Fe
IIpomprm. X1e6 pxaHoi 50 1,15 0,2 21,65 93 064, Mg 13,6
IIpomprm. DpyKTHI CBEKUE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
Hroro 3a 3aBTpak 735 21,87 17,54 74,96 534,53

JleHb ATHAAIATBIA




3apTpak

Ta61.Ne186\05 Kamia rpeuneBasi pacchbImuaras ¢ MacjaoMm 150 8,73 5,88 45,01 263,87 Ca 15,96 Fe 3,61 B1 0,19 B2 0,09C 0,04
Kpyna rpeunesas 50 50
Macio cimBoyHOE 7 12
COJIb 1,2 1,2
Ne423\05 TedTesin U3 rOBSIAMHBI 60\50 9 13,9 10,5 187 ?506’2\1/[C 1.2 B1 0,07B2 0,15 PP 3,96 Ca 13,73 Fe
56 Mg 21,7
Msico roBsiaMHa 52 38
Jlyk perrdaThiit 24,2 20
Macio pactutensHoe 7 9
Macio cnuBoYHOE 2 2
Myka mieHHIHas 6,5 6,5
TomarHas nmacra 2 2
MopkoBb 5 4
Xi1e6 mueHnYHbIN B\C 8 8
Caxap 0,7 0,7
coJlb 2 2
IMpomprm. Cok ppyKTOBbIii 200 1 28 112 Ca 14,0 Fe 2,8, B10,02,B2 0,02, C 4,0
Tpowmimr. X166 nueHHHbI B\C 50 3,85 1,32 26,6 133,81 o 0.CO.B10.0682 0,03, PP O6,Cal0d, Fe
,64, g 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 520 22,58 21,1 110,11 696,68
HToro 3a naTHAANATH AHEI 621,00 23,45 20,62 86,57 626,52
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