HOunpektop Kapnmosa HatanbA

MopnvcaHo urdpoBo noanucbio: IupekTop
KapnmoBsa HaTtanba [puropbesHa

[puropbesBHa [laTa: 2025.11.01 21:33:59 +05'00"
1 Hepeast
Ne Macca ITumeBsbie BemecTna (T.)
MOPIHH
JHepreTuyeckas
HEHHOCTh,KKAJL.
peuenrta HaumenoBanmue 61r01a I'p. Beakn JKupbt YriaeBoabt Buramuu C
JleHb nepBblIii
3aBTpak
Ned2\05 ChIp NOPUHOHHbIH 20 4.6 58 0 72 ggé(')\;);l]*‘leé)m B10,006B20,07CO0,18 A
Ne4 1105 Macio camsounoe 15 0,07 8,79 01 80,03 oMy iLo ol H000B200TCOISA
E?gnl.& 105 Kaura MoJiouHasi BsI3Kasi pUCOBAsi ¢ MacJIOM 200\10 7,76 10 43,52 296 Ca 148,0 Fe 1,6, B1 0,2,C 4,8 A 1400 E 4,6
Kpyna pucosas 44 44
Mosioko 164 164
Caxap 6 6
Conb 04 0,4
Maciio cliMBo4HOE 10 10
Ne942,943\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 11 11
. A 0,C 0,B1 0,062 0,03, PP 0,6,Cal04,
IIpomprm. BbaroH nmeHu4YHbIA 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Fe 0,64, Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 485 15,79 25,7 78,06 609,35

Jlenb BTOpOIi




3apTpak

TTK OBoM CBeXHe MOPUHOHHbIE 60 0,8 0,1 34 14 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04 B20,02, C 6,25
Orypely cBeXHi 61 60
TloMu0pBI CBEXHE 70,8 60
Nel191\05 Puc orBapHoii 150 3,22 4,23 33,54 187,65 Ca 5,89 Fe 0,539 B1 0,04 B2 0,02
Kpyna pucoas 54 54
Macio cnuBo4Hoe 7 7
COJIb 1,2 1,2
152/05 Tyasiin MsiCHOI 50/50 11,52 7,2 4,56 197,6
rOBﬂ}ll/lHa WJIM CBUHHUHA (J'lOl'[aTO'-lHaﬂ 4yacTH, 100 95
IpyJIHHKA, TOKPOMKA)
MOPKOBb
Maciio pacTUTENIbHOE 3 3
JIYK pemdaThli 14 12
TOMATHAs MacTa 4 4
MyKa ITIICHUIHAs 3 3
coJlb 2 2
Ca25,2,Fe 0.6 P39,6, Mgl9.,4 B1 0,006,
Ne241\2005 KomnoT u3 cyxoppykros 200 0 0 18 60 C0.4, A200
CYyXOppYKTHI 15 15
caxap 15 15
. A 0,C 0,B1 0,06,82 0,03, PP 0,6,Ca 10,4,
IIpomprm. Xu1e6 pixaHoii 40 2,53 0,46 13,15 69,61 Fe 0,64, Mg 13,6
IIpompbrm. DpyKTHI CBEXKUE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0




590,86

Hroro 3a 3aBTpak 735 19,46 12,29 85,2
Jlenb TpeTHii
3aBTpak
o 3amexaHKa TBOPOKHASI ¢ MOJIOKOM Ca 319,48 Fe 2,626 B1,0,136, C 1,68 A
Ne469\05 CTymERbIM 200\20 16,59 19,93 45,92 537,28 255.0E 4.97 Mg 72,08P 0
TBOPOT 188 187
MaHKa 16 16
caxap 13 13
sia 1\8 . 5
cMmeTraHa 6 6
Maciio cimmBoYHOE 7 7
Mouoko cryuénHoe 22 20
TIpomprm. Cox ¢ppyKTOBBIit 200 1 28 112 Ca 14,0 Fe 2,8, B1 0,02,B2 0,02, C 4,0
IMpompiL. Kounautepckue uzaeaus 30 1,95 4,33 21,62 131,62
. A 0,C 0,B1 0,06,B2 0,03, PP 0,6,Ca104,
IIpompim. BaToH neHnYHbIH 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Fe 0,64, Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 490 22,78 25,37 117,94 893,58
YerBepThlii 1eHb
3aBTpak
Nel 08105 TopoxoBoe mope ¢ MacioM 150\5 182 18 26,6 224 porg e ng17,’3’71,§06,05 €90 A51.57
TOpoX 76 76
Macio ciuBoYHOE 5 5
COJb 1,2 1,2




Ne50\06 Budurekc mo foManHeMy py6JieHHbII 60 14,4 14,4 4,68 207,39
ToBsiuHa 6e3 KocTr 80 72
MoJioko uim Boaa 7 7
Jlyk perruartsiii 9 7
Myka nieHuYHas 6 6
Macino pacturenbHoe 7 7
COJIb 2 2
Ne942,943\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 11 11
ITpompir. DpyKTHI CBEKHE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
. A 0,C 0,B1 0,06,B2 0,03, PP 0,6,Cal04,
Ipomsim. X1e0 mMIeHnYHbIA B\C 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Fe 0,64, Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak: 640 37,35 17,61 78,27 654,71
JleHb ATHIA
3aBTpak
Tpomsim. OBoum KOHCEPBHPOBAHHbIE NOPUHONHbIE 30 0,96 0,06 1,95 12,01
(KyKypy3a, ropouex 3eJ1éHblii)
KyKYpy3a KOHCEPBUPOBAHHbIN 50,1 30
Ca 36,36 Fe 0,39 B1,0,130, C9,0 A57,57
Ne206\05 Kaprodeabnoe mope 150 3,18 6,06 23,29 160,46 E0.18 Mg 27.27, 0,05
kaprodenb 171 127,5
MOJIOKO 24 22,5
Macio ciuBoYHOE 7 7
COJb 1,2 1,2




Ne303\1996 | Pri6a saneuénnas 75 13,23 5,85 2,34 1157 Cog 1 e DATBIO.09 B20.033
Pp16a MuHTal MM ropoyma 97 89
Myka nieHu4YHas 6 6
Macno pacTuTensHOe 6 6
COJIb 2 2
Ne942,943\05 | Yaii c caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Cal12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 11 11
ITpompir. DpyKTHI CBEKHE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
. A 0,C 0,B1 0,06,B2 0,03, PP 0,6,Cal0,4,
[Tpombi. XJ1e0 mueHnYHbIA B\c 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Fe 0,64, Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak: 680 22,12 13,38 74,57 511,49
JleHb mecToi
3aBTpak
Ne42\05 ChbIp NOPUHOHHBIH 20 46 5,8 0 72 gég(,)\;)éoffé)’u’ B10,006B20,07C 0,18 A
Tabm. Ca 185,86 Fe 0,72 B1 0,1 C 14,36 A 0,26 E 4,6
Crp.162 /05 Kama moJiouHas niueHHas BsA3Kas ¢ MacJoM 200\10 7,6 15,26 38,02 310,52 Mg 37,24
Kpyna nureHo 50 50
Mosoko 164 164
Caxap 6 6
Comnb 0,4 04
Macio ciiuBoYHOE 10 10
Ne233\05 Kucetb M0 10T oAHbIi 200 0,11 0 25,83 103,74 0 gfsz,s »Fe 0,12, B1 0,003, B2 0,003, C
Kucenp xoH1IIEHTpAT 24 24




caxap

10

10
. A 0,C 0,B1 0,06,B2 0,03, PP 0,6,Ca10,4,
TIpompbim. BaroH nmeHuYHbII 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Fe 0,64, Mg 13.6
Hroro 3a 3aBTpak: 470 15,55 22,17 86,25 598,94
JleHb ceaxbMoii
3aBTpak
TTK OBoiy cBexkHe NOPUUOHHbIE 60 0,8 0,1 3,4 14 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04 B20,02, C 6,25
Orypern cBexHit 61 60
[ToMHIOpBI CBEXHE 70,8 60
A0,1,C9,12,B10,12,B20,1, PP 1,47
Ne194\05 MakapoHHbIe H31eJIusl OTBapHBIE ¢ MAaCIOM 150/5 5,59 48 38,4 208,5 .Ca 53,25, Fe 0,81, Mg 8,40
MaxkapoHHbIE H3/AETHs 52,5 52,5
Coub 1,2 1,2
Macio cnuBouHoO€e 75 75
611\05 Kotaera Jlomaumnss 65 15,71 15,71 51 223,56
ToBsiauua 6e3 KocTr 41 31
CBHHHMHA HE JKHPHBIX COPTOB 19,5 16,7
Jlyk penuatblii 3 2,5
Cyxapu 2 2
Xie6 11 11
Slito 1/40 wr 1
xJ1e0 11 11
COJIb 2 2
Macio pacTuTensHoe 2 2
Ne942,943\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1




Caxap 11 11
. A 0,C 0,B1 0,06,B2 0,03, PP 0,6,Ca10,4,
ITpompimr. X1e6 pxaHoit 40 2,53 0,46 13,15 69,61 Fe 0,64, Mg 13,6
IIpombimr. DpyKTHI CBEXKUE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
HToro 3a 3aBTpak 705 26,14 21,37 84,64 626,31
JleHb BOCHMOT¥i
3aBTpak
Ne41\05 MacJio nopunonnoe 15 0,07 8,79 0,1 80,03 ggé?&ﬁfﬁg’m’ B10,006B20,07C0,18 A
Nel14\05 OMJIeT ¢ MSICOM 150 21,22 21,31 3,02 288,75 Ca30,17, Fe0,065, B10,069, B20,32, C0,025
Sitno 2wt 80
Mosioko 50 50
Msico 65 48
Maciio cliMBo4HOE 8 8
COJib 1 1
Ne942,943\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 11 11
. A 0,C 0,B1 0,062 0,03, PP 0,6,Cal04,
IIpomprm. X1e6 mueHu4HbIi B\c 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Fe 0,64, Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 406 24,65 31,21 37,56 530,1

JleHb 1eBATHIH

3aBTpak




TTK OBomy cBekHe MOPIHOHHBIE 60 0,8 0,1 34 14 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04 B20,02, C 6,25
Orypel1 cBeXHi 61 60
ITomunops! cBexue 70,8 60
Ne 206\05 KaprodesibHoe mope 150 3,18 6,06 23,29 160,46 Ca 36,36 Fe 0,39, B1 0,04 B2 0,02, C 6,25
Kaprodens 171 127,5
Moioko 24 22,5
Macio cimBoyHOE 7 7
COJIb 1,2 1,2
A 0,07,C 1,34,B1 0,12, B2 0,12, PP 4,57, Ca
637/05 Kypb! oTBapHbIe 100 26,02 16,91 0,83 222 16,9, Fe 1,24, Mg 18,3, p 143.4
Benpo kypuHoe oTBapHOE 130,5 130,5
JIYK pern4aThii 55 4
Coutb 2 2
Ne942,943\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 11 11
IIpompim. DpYKTHI CBEXKUE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
N A 0,C 0,B1 0,06,82 0,03, PP 0,6,Cal04,
IIpompim. X1e6 mueHuYHbIi B\c 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Fe 0,64, Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 735 34,75 24,48 74,51 619,78
JleHb AecAThIH
3aBTpak
TTK OBoy cBeKHe NOPUUOHHbIE 60 0,8 0,1 3.4 14 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04 B20,02, C 6,25
Orypely cBeKHIA 61 60




ITomunops! cBexue 70,8 60
Ne303\1996 | Puiba sameuénmas 75 13,23 5,85 2,34 115,7 Cog 4 e DATBIO.09  B20.035
Pp16a MuHTa# MM ropoyma 97 89
Myka nieHu4YHas 6 6
Macno pactuTensHoe 6 6
colb 2 2
Ne 38\2006 Puc ¢ opomamu 150 3,37 6,87 25,25 165,5 Ca 66,0 Fe 2,,B1 0,52 C 0 A64,
Kpyna pucosas 40 40
MOpPKOBb 28 23
Jlyk perrdaTsiit 175 14
3enenblii ropolnek KOHCEPBUPOBAHHEIH 23 15
Macio ciuBovHOE 10 10
COJIb 1,2 1,2
Ipompimr. Cox ppyKTOBBIi 200 1 28 112 Ca 14,0 Fe 2,8, B10,02,B2 0,02, C 4,0
. A 0,C 0,B1 0,06,82 0,03, PP 0,6,Ca 104,
IIpompim. X1e6 mueHuYHbIi B\c 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Fe 0,64, Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 525 21,64 13,93 81,39 519,88
HUroro 3a 10 xueit 587 24,02 20,75 79,84 615,5 0
JleHb OIMHHAAUATBIH
3aBTpak
Ca 3,60 Fe 0,03 B1,0,001, CO0 A 65,56,E
Ne 41\05 MacJ10 mopunoHHOe 15 0,07 8,79 0,1 80,03 0,15 Mg 0,07, P 0,06
Ned24\05 slitno BapeHoe 1\0 4,47 4,05 0,25 55,26 Ca 17,63 Fe 0,98, B1 0,005 B2 0,028




Ned21\05 MakapoHBbI 3alle4éHHbIE C CHIPOM 175 10 10,6 38,4 280,5 Ca 11,24 Fe 0,836, B1 0,08, B2 0,027, C 0
MakapoHHbI€ U3/1ENHs 51 51
Macio cimBoyHOE 7 7
CBIp 20 18
COJIb 1 1
Ne942,943\05 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yait 3aBapka 1 1
Caxap 11 11
. A 0,C 0,B1 0,06,B2 0,03, PP 0,6,Cal0,4,
[Tpombi. XJ1e0 mueHnYHbIA B\c 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Fe 0,64, Mg 13,6
HToro 3a 3aBTpak 470 17,9 24,55 73,19 577,11
JleHb ABeHAAIATBII
3aBTpak
TTK OBouIM CBeKHe NOPIHOHHbIE 60 0,8 0,1 3,4 14 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04 B2 0,02, C 6,25
Orypen cBexuit 61 60
IloMuIOpBI CBEXHE 70,8 60
Ne 20605 Kaprodeabnoe mope 150 3,18 6,06 23,29 160,46 Ca 36,36 Fe 0,39, B1 0,04 B2 0,02, C 6,25
Kaprodens 171 127,5
Moaoko 24 22,5
COJb 1,2 1,2
Macio ciuBoYHOE 7 7
o Kypuua orBapHasi 3ane4éHHasi ¢ 0BOIIAMHU U A 0,04 C 0,62 B10,03B20,19 PP2,23 Ca
Nel4\119\20 chipom 110 11,64 4,46 11,03 130,82 61,62 Fe 0,59 Mg 28,66
®duie KypuHHOE 110 90
Jlyk penuatblii 10 8,5




MopkoBb 12,5 10
Macio CIMBOYHOE 3 3
TomarHas nacra 3 3
Coub 0,4 0,4
Ceip 11 10
Ne942,943\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Cal12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 11 11
ITpompir. DpyKTHI CBEKHE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
. A 0,C 0,B1 0,06,B2 0,03, PP 0,6,Cal0,4,
[Tpombi. XJ1e0 mueHnYHbIA B\c 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Fe 0,64, Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 745 20,37 12,03 84,71 528,6
JleHb TPHHAAUATBIH
3aBTpak
. Ca 200,0 Fe 0,14 B1,0,006, B2 0,07, C0,18
Ne42/05 ChIp NOPUHOHHBIH 20 4.6 5,8 0 72 A 26,0.E 0 Mg 11,00
Ne36\05 Kama moaounas «/Ipy:xoa» ¢ maciaom 200\10 11,6 9,8 38 223,97 %1‘1:8’0 Fe 1,6B1.,0.2, C4.8 Al400
Kpyna pucoas 24 24
Kpyna nueHo 24 24
Mosoko 163 163
caxap 6 6
Macio ciuBoYHOE 10 10
Coip 1 1
Ne942,943\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1




Caxap 11 11
IIpombimr. DpyKTHI CBEXKUE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
. A 0,C0,B10,06,B2 0,03, PP 0,6,Cal0,4,
TIpompbim. BaroH nmeHuYHbII 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Fe 0,64, Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 655 20,95 17,01 84,99 519,29
JleHb YeThIPHAANATBIH
3aBTpak
TTK OBoiy cBexkHe NOPUUOHHbIE 60 0,8 0,1 3,4 14 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04 B20,02, C 6,25
Orypen cBexuit 61 60
IomMuzops! cBEXHE 70,8 60
o Kamycra Tymenasi ¢ 0TBapHBIM MsICOM Ca 60,50 Fe 2,27 B1,0,42, C24,41 A
Ne594\05 (Buryc) 200 18 16,88 17,1 296,2 75.80.E 0,65 Mg 4327, PO
Kamycra cBexast 215 172
Macio pacTuTensHoe 5 5
MOPKOBB 4 2,5
Jlyk pemyarsrit 75 6
Tomar macta 4 4
Myka mieHn4Has 2,2 2,2
caxap 3 3
Msico 110 81
Cosp 2 2
Ne241\2005 KomnoT u3 cyxoppykros 200 0 0 18 60 Ca0.2,Fe 0.04
CYyXOppYKTHI 15 15
Caxap 15 15
. A 0,C 0,B10,06,82 0,03, PP 0,6,Ca 104,
IIpomprm. Xu1e6 p:xaHoii 38 2,53 0,46 13,15 69,61 Fe 0,64, Mg 13,6




IIpombimr. DpyKTHI CBEXKUE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
HToro 3a 3aBTpak 685 22,72 17,74 64,2 501,81
JleHb IATHAAIATBIH
3aBTpak
Nel86/05 Kama rpeuneBasi paccbimyarasi ¢ MacjoM 150 8,73 5,88 45,01 263,87 Ca 15,96 Fe 3,61 B1 0,19 B2 0,09C 0,04
Kpyna rpeuneBas 50 50
Macino cnuBodHOE 7 12
A 0,01 C1,2B10,07B20,15 PP 3,96 Ca
Ne423\05 Tedrenu u3 roBsiAMHbBI 60\50 9 13,9 10,5 187 13,73 Fe 2,56 Mg 21,7
Msico roBsiiHa 52 38
Jlyk pemuatsrit 24,2 20
Macio pacTuTenpHOe 7 9
Maciio cliMBOYHOE 2 2
Myka mieHuIHas 6,5 6,5
TomarHas macra 2 2
MopkoBb 5 4
Xi1e6 mueHnYHbIN B\C 8 8
Caxap 0,7 0,7
COJIb 2 2
IMpompimr. Coxk (ppykTOBBIii 200 1 28 112 Ca 14,0 Fe 2,8, B1 0,02,B2 0,02, C 4,0
. A 0,C 0,B1 0,06,82 0,03, PP 0,6,Ca 104,
IIpomprm. X1e6 numeHu4HbIi B\c 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Fe 0,64, Mg 13,6
Hroro 3a 3aBTpak 510 21,97 20,89 105,91 675,55
HToro 3a naTHAANATH THEI 596,00 22,94 19,98 80,76 597,16
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