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fropuuu JHepreTuyeckas
LHEHHOCTh,KKAJ.
peuenta HaumenoBanmue 0/1101a I'p. Beaku Kupsi YriaeBoasl Butamun C
JleHb nepBbIi
3aBTpak
Tabm. Kama Mos104Hasi BA3Kasi pucoBasi ¢ 200010 7,76 10 43,52 296 Ca 148,0 Fe 1,6, B1 0,2,C 4,8 A 1400 E 4,6
Crtp.162 /05 MacJIoM
Kpyna pucosas 44 44
Momnoko 164 164
Caxap 6 6
Conp 0,4 0,4
Macio ciimBoyHOE 10 10
Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 11 11
[Ipompim. Bynouka cnoonas 50 3,65 7,85 30,74 190,64
Mpovsimr. | Baton muenmmsiii 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Mg 3 (O0BRO0 PPOOCHIOA Fe 008
Hroro 3a 3aBTpak 500 14,77 18,96 108,7 647,96
JeHb BTOpOIi
3aBTpak
TTK OBouiy cBeKue MOPUUOHHBIE 60 0,8 0,1 34 14 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04 B20,02,C 6,25
Orypen cBexuit 61 60
Tlomunops! cBexHE 70,8 60




Ne191\05 Puc orBaphoii 150 3,22 4,23 33,54 187,65 Ca 5,89 Fe 0,539 B1 0,04 B2 0,02
Kpyma pucosas 54 54
Macio ciuBoyHOE 7 7
152/05 T'yasiin MsicHo# 50/50 11,52 7,2 4,56 197,6
FOB}II[HHa HJIN CBHUHHHA (HOHaTO‘IHa}I 4acTH,
100 95
IPYAHHKA, TOKPOMKA)
MaciIo PacTUTEIEHOE 3 3
JIyK penyatslit 14 12
TOMaTHas MacTa 4 4
MyKa IIIeHUYHAS 3 3
coJlb 2 2
Ne241\2005 Komnor u3 cyxoppykroB 200 0 0 18 60 Ca25,2,Fe 0.6 P39,6, Mg19,4 B1 0,006, C0,4, A200
CYXO(pPYKTHI 15 15
caxap 12 12
Mpomsim. | Xued panoii 40 2,53 0,46 13,15 69,61 Mo st GO6B2O03, PPO6CHI0A, Fe 064
Hroro 3a 3aBTpak 550 18,07 11,99 72,65 528,86
Jenb TpeTnii
3aBTpak
Ned69\05 3aneKanKa TROPOKHAL € MOIOKOM 20020 16,59 19,93 45,92 537,28 (a3l s Fe 26260 BLO36,  CL68 A2352E497
CryIIéHHBIM 272,98,
TBOPOT 188 187
MaHKa 16 16
caxap 13 13
Aina 1\8 1t 5
cMeTaHa 6 6
Macio ciauBoyHoOe 7 7
Mornoko cryménHoe 22 20




Ne263,264\05 | Yaii c¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fc0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 12 12
I[Mpompim. Konaurepckue usmesins 40 1,95 4,33 21,62 131,62
Mpombiur. | Baton nusenuumsiii 40 3,24 1,11 224 112,68 Mg Ty 002 0,03, PPOOCHIOA e 064
Hroro 3a 3aBTpak 500 21,9 25,37 101,98 830,22
YerBepThlii 1IeHb
3aBTpak
Ne108\05 T'0poxoBoe mope ¢ MaciIoM 150\10 18,2 1.8 26,6 224 Naaranpops 00 COOASTITERIS
ropox 76 76
Macio ciauBoyHOe 5 5
COJIb 1,2 1,2
Ne50\06 Bugumrexkce no nomamuemy pyoseHHbIi 75 18 18 5,85 259,23
T'oBsinHa 6e3 KocTH 91 80
MoIoko uiu Boaa 9 9
Jlyk pern4atbrii 11 9
Myxka nieHnYHast 7,5 7,5
Macno pacTuTenbHoe 9 9
coJb 2 2
Ne263,264\05 | Yaii c¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yait 3aBapka 1 1
Caxap 12 11
[Tpompi. Konaurepckue u3-s(1oKoaa) 25 1,75 16,25 28,75 136,25
Tpowbinr. | Xu1e6 nuennumbiii B\e 40 3,24 1,11 224 112,68 Mgy 002 0.03, PPOOCHIOA e 064




Hroro 3a 3aBTpax: 500 41,31 37,16 95,64 780,8
Jenb narblit
3aBTpak
OBO].l[l/l KOHCEpBHUPOBaHHbIC
ITpomprr. MOPUHOHHBIE (KYKYpPY3a, TOPOLIEK 30 0,96 0,06 1,95 12,01
3eJ1EHBIH)
KYKypy3a KOHCEPBHPOBaHHbII 50,1 30
Ca 36,36 Fe 0,39 B1,0,130, C9,0 A57,57E0,18
Ne206\05 Kaprodennnoe mope 150 3,18 6,06 23,29 160,46 Mg 29,275 0,05
kaptodens 171 127,5
MOJIOKO 24 22,5
Macio cnuBo4HOE 7 7
COoJIb 1,2 1,2
Ne303\1996 Kotera prioHas 60 6,66 2,52 5,82 138,65
Pr16a MuHTait MM ropOynia 78,5 48
XJ1e0 MIIeHUYHBII 11,5 11,5
Bona wim monoko 8,5 8,5
SO IN11 moT. 3,6
Myxka nieHuuHast 5 5
Maciio pacturenbHOe 3 3
Conpb 2 2
Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Cal12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 12 11
[Ipomprm. DpyKTHI CBEKUE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
TTpoMbitL. X166 nuennunbIii B\e 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Mo Tagt G06B2003, PPO6CHI0A, Fe 064
Hroro 3a 3aBTpaK: 665 15,55 10,05 78,05 534,44




Jennb mecroii

3aBTpak
Tabu. Kama Moi04Has NilleHHas BsisKas ¢ 200\10 7,6 15,26 38,02 310,52 Ca 185,86 Fe 0,72 B1 0,1 C 14,36 A 0,26 E 4,6 Mg 37,24
Crtp.162 /05 MacJIoM
Kpyna nmeno 50 50
Mosnoko 164 164
Caxap 6 6
Comb 0,4 0,4
Macio cnmuBoYHOE 10 10
Ne233\05 Kuceans nj1010BosSIr0AHBIH 200 0,11 0 25,83 103,74 Ca 2,5, Fe 0,12, B1 0,003, B2 0,003, C 0,018
Kucens konuenTpar 24 24
caxap 10 10
[Tpompi. ByJouka ciodoHas 50 3,65 7,85 30,74 190,64
Mpowsimr. | Xe6 muenunbrii 40 3,24 111 22,4 112,68 Mg s MOOBRO03 FPOGCRIOE Fe 068
HToro 3a 3aBTpak: 500 14,6 24,22 116,99 717,58
Jennb cenbmoii
3aBTpak
TTK OBomy cBe:kue NOPUHOHHBIE 60 0,8 0,1 34 14 Ca 84,11 Fe 0,37, B1 0,04 B20,02,C 6,25
Orypen cBexuit 61 60
Tlomunops! cBexme 70,8 60
Nel94\05 MaxkapoHHbIe U3/1eJIisI OTBapHbIE ¢ 150/5 5,59 48 384 208,5 A0,1,C9,12,B1 0,12,B2 0,1, PP 1,47 ,Ca 53,25, Fe
MAacJIoM 0,81, Mg 8,40
MakapoHHbIE U3ETUs 52,5 52,5
Comb 1,2 1,2
Maciio clnuBoYHOE 7,5 7,5
611\05 Kotaera lomamnsis 65 15,71 15,71 5,1 223,56




ToBsimiHa 6e3 KOCTH 41 31
CBUHMHA HE )KUPHBIX COPTOB 19,5 16,7
Jlyx peryatbrit 3 2,5
Cyxapu 2 2
Xeb 11 11
Sliino 1/40 mr 1
xeb 11 11
coJb 2 2
Macino pacTuTenbHoe 2 2
Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Cal12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 12 12
Tpowbint. | Xued pikanoii 40 2,53 0,46 13,15 69,61 Mg ag | 0OB2 0,03, PPO6CHIOA e 064
Hroro 3a 3aBTpak 520 24,75 21,07 72,09 564,31
Jenb BocbMoOii
3aBTpak
Ned1\05 Mac10 nopuHoHHOe 15 0,07 8,79 0,1 80,03 Ca 200,0 Fe 0,14, B1 0,006 B2 0,07 C 0,18 A 26,0 Mg 11,0
Nel14\05 Omiier ¢ MsicoM 150 21,22 21,31 3,02 288,75 Ca30,17, Fe0,065, B10,069, B20,32, C0,025
Sliimo 2wt 80
Mornoko 50 50
Msico 65 48
Macio ciuBo4yHOE 8 8
coJlb 1 1
No263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 12 12




A 0,C0,B10,06,B20,03, PP0,6,Cal04,Fe 0,64,

[Ipomprm. baToH nmueHnYHbI 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Mg 136
ITpompi. DpyKTHI CBEXKHUE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
HTroro 3a 3aBTpak 590 26,04 31,51 50,11 592.1
JeHb neBATHII
3aBTpak
TTK OBolM cBeKHE MOPUHOHHBIE 60 0,8 0,1 34 14 Ca 84,11 Fe 0,37,B10,04 B20,02,C 6,25
Orypel CBexuit 61 60
TTomunopsl cBexue 70,8 60
Ne 206\05 KapTrodeanbnoe nope 150 3,18 6,06 23,29 160,46 Ca 36,36 Fe 0,39, B1 0,04 B2 0,02, C 6,25
Kaprodens 171 127,5
Mostoko 24 22,5
Macno ciuBoyHOE 7 7
COJIb 1,2 1,2
A 0,07, C 1,34, B1 0,12, B2 0,12, PP 4,57, Ca 16,9, F
637/05 Kypbi oTBapubie 100 26,02 16,91 0,83 222 124, Mg 18.3. p 1434 s
Benpo xypuHoe oTBapHOE 130,5 130,5
JIYK pern4aThii 5,5 4
Conb 2 2
Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 12 12
Tpombim. | Xu1e6 muennunbIii B\c 40 3,24 111 22,4 112,68 Mg pag | OOP2 003, PPOOCHIOA e 064
HTroro 3a 3aBTpak 550 33,36 24,18 61,96 557,78

Jlennb necsTorii




3aBTpak

TTK OBolM cBeKHE MOPUHOHHBIE 60 0,8 0,1 34 14 Ca 84,11 Fe0,37,B10,04 B20,02,C6,25
Orypel CBexuit 61 60
TTomuopsI cBEXKIE 70,8 60
Ne303\1996 Pp16a 3aneuénnas 75 13,23 5,85 2,34 115,7 Ca 13,49, Fe 037B10,059  B20,0350,93
Poi6a MuHTal MK ropOyIia 97 89
Myka niieHu4Has 6 6
Macno pacTuTensHOe 6 6
coJb 2 2
Ne 38\2006 Puc ¢ oBomamu 150 3,37 6,87 25,25 165,5 Ca 66,0 Fe 2,,B1 0,52 C0A64,
Kpyma pucosas 40 40
MOpPKOBb 28 23
Jlyx pernyatblit 17,5 14
3esneHblit ropoIIek KOHCEPBUPOBAHHBIN 23 15
Macio ciuBodHOe 10 10
coJb 1,2 1,2
[Ipompimr. Coxk ¢ppyKTOBBIit 200 1 28 112 Ca 14,0 Fe 2,8, B1 0,02,B2 0,02, C 4,0
Tpombim. | Xu1ed muenmunbrii B\c 40 3,24 111 22,4 112,68 Mg s $06B2003, PPO6CHI0A, Fe 064
HToro 3a 3aBTpak 525 21,64 13,93 81,39 519,88
Hroro 3a 10 queit 540 23,20 21,84 83,96 627,39
JeHb oqMHHAIATHIH
3aBTpak
Ne42/05 ChbIp NOpUUOHHBIH 20 4,6 5.8 0 72 5417210 10 ’(;)OFC 0,14 B1,0,006, B20,07, CO,18 A260E0




Ned24\05 Slitno BapeHoe 140 4,47 4,05 0,25 55,26 Ca 17,63 Fe 0,98, B1 0,005 B2 0,028
Ne36\05 Kama mosiounas «/Ipyxo6a» ¢ maciom 200\10 11,6 9,8 38 223,97 Ca 148,0 Fe 1,6 B1 ,0,2, C 4,8 A1400 ,E4,6
Kpyna pucosas 24 24
Kpyna nmeno 24 24
Moroko 163 163
caxap 6 6
Macio ciuBoyHOE 10 10
Conb 1 1
Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Cal12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 12 12
TTpombiLL. BaTon mueHHuHbIi 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Mg ag | HO0BZO03 PPOOCHIOA Fe 068
HToro 3a 3aBTpak 510 24,03 20,76 72,69 512,55
JleHb n1BeHAAUATBII
3aBTpak
Ne 206\05 Kaprodeasnoe nrope 150 3,18 6,06 23,29 160,46 Ca 36,36 Fe 0,39, B1 0,04 B2 0,02, C 6,25
Kaprodens 171 127,5
Momoko 24 22,5
COJIb 1,2 1,2
Macio ciauBo4yHOe 7 7
Nold\119\20 Kypuua orBapHast 3ane4énnas ¢ 110 11,64 4,46 11,03 130,82 113[ o,gg 2160,62 B1 0,03 B2 0,19 PP2,23 Ca 61,62 Fe 0,59
OBOIIIAMH U CHIPOM 228,
®duse KypuHHOE 110 90
Jlyk peryartsiid 10 8,5
MopkoBb 12,5 10
Macio ciuBo4HOE 3 3
TomarHas macra 3 3




Conb 0,4 0,4
CsIp 11 10
Ne263,264\05 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 12 11
Mpompi. | Xi1ed muennmbiii B\c 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Mg ag | O0BRO0 PPOOCHIOA Fe 008
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,18 11,63 68,76 452,6
JeHnb TpuHAAUATHIN
3aBTpak
TTK OBo1H cBeKHe MOPIHOHHbIE 60 0,8 0,1 34 14 Ca 84,11 Fe 0,37,B1 0,04 B20,02,C6,25
Orypen cBexxHit 61 60
ITomumopEI cBEXHE 70,8 60
Nel94\05 Maxkapouubie u3jeaus oTEapuie ¢ 150/5 5,59 48 38,4 208,5 Cal480Fe 1,6B1 02,  C4:8 Al400 E4.6
MacJI0M
MakapoHHbIE U3AEIUs 52,5 52,5
Conb 1,2 1,2
Macio cIuBOYHOE 7,5 7,5
Ne53/06 buroukn «CoJHBIIIKO» 70 12,32 9,38 5,18 154,48
®une xyp (6e3 KocTH) 62 56
MopkoBb 14 11
Sliino 1\4 rr. 9,9
Bopa nim monoko 8 8
Cyxapy HaHHPOBOYHBIE 8 8
Macio pacTuTenbHoe 4 4
Ne263,264\05 | Yaii c¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca12,0,Fe0,8B10, B20 CO
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 12 12




TTpombim. XJ1e6 mueHnaHbIi 40 3,24 1,11 22,4 112,68 Qg’%‘tm 0,06,82 0,03, PP 0,6,Ca 10,4, Fe 0,64,

HToro 3a 3aBTpak 525 22,07 15,39 81,42 538,3

JeHb YeTbIpHAALATBIH

3aBTpak
KanyCTa TylieHasi ¢ OTBApHBIM MACOM Ca 60,50 Fe 2,27 B1 ,0,42, C 24,41 A 75,80,E 0,65
No594\05 (Buryc) 200 18 16,88 17,1 296,2 Mg 4327, PO
Kamycra cBexast 215 172
Macino pacTuTenbHOe 5 5
MOPKOBb 4 2,5
Jlyx penyatbrit 7,5 6
Tomar nacra 4 4
Myka niieHrnYHast 2,2 2,2
caxap 3 3
Msico 110 81
Comnb 2 2
Ne241\2005 Komnor u3 cyxoppykron 200 0 0 18 60 Ca0.2,Fe 0.04
CyXo(hpyKTHI 15 15
Caxap 12 12
Mpowsi. | Xae6 pixanoii 40 2,53 0,46 13,15 69,61 Mg s MOOBRO0 FPOGCRIOA Fe 068
[Ipompim. DpyKTHI CBEKHUE 185 1,39 0,3 12,55 62 Ca 16,0 Fe 2,20, B1 0,03, B2 0,02, C 10,0
Hroro 3a 3aBTpak 625 21,92 17,64 60,8 487,81

JleHb NATHAANATHIH

3aBTpak

Nel186/05 Kama rpeuneBasi paccbimyarasi ¢ MacjioM 150\10 8,73 5,88 45,01 263,87 Ca 15,96 Fe 3,61 B1 0,19 B2 0,09C 0,04




Kpymna rpeuneBast 50 50
(219113 1,2 1,2
Macio ciauBovHOe 17 17
Ne423\05 TedrTean U3 roBsiANHBI 60\50 9 13,9 10,5 187 ;107’01 C12B10,07B20,15PP 3,96 Ca 13,73 Fe 2,56 Mg
Msico rossiauna 52 38
Jlyx peryatbrit 242 20
Maciio pacturenbHOe 7 9
Macio ciuBodHOe 2 2
Myka niieHHIHas 6,5 6,5
TomaTHas nmacra 2 2
MopkoBb 5 4
Xi1e0 HIeHUYHbIH B\C 8 8
Caxap 0,7 0,7
coJlb 2 2
[Ipompi. Cok ¢ppyKTOBBIit 200 1 28 112 Ca 14,0 Fe 2,8, B1 0,02,B2 0,02, C 4,0
Tpombiur. | Xu1e6 nuennumbiii B\e 40 3,24 1,11 224 112,68 Mg pag | 0OP2 003, PPOOCHIOA e 064
HToro 3a 3aBTpak 510 21,97 20,89 105,91 675,55
HrToro 3a naTHAAUATD JHEH 538 22,68 20,32 81,94 596,05
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